
MANUEL
ANTONIO
National Park

www.takeabreakcr.com +506 8931 5777



El Parque Nacional Manuel 
Antonio es uno de los más 
pequeños y a la vez el más 
visitado de Costa Rica.

Cuenta con playas de arena 
blanca y exuberantes follajes en 
medio de grandes montañas, 
viva la experiencia de caminar 
en medio de la vegetación y 
llegar a sus playas. Posee una 
amplia variedad de vida 
silvestre como lo que son osos 
perezosos, monos, mapaches, 
iguanas, venados entre otros.

The Manuel Antonio National 
Park is one of the smallest yet 
most visited parks in Costa Rica.

It has white-sand beaches and 
lush tropical vegetation 
surrounded by impressive 
mountains. Enjoy walking 
along its rainforest trails that 
lead to beautiful beaches. The 
park is home to a wide variety 
of wildlife, including sloths, 
monkeys, raccoons, iguanas, 
deer, and many others.

Private transportation
Breakfast
Entrance to Manuel Antonio
National Park
Lunch
Bilingual guide
(Spanish/English)

INCLUDES

Transporte privado
Desayuno
Entrada al Parque
(Tour Guiado)
Almuerzo
Guía Español / Inglés

INCLUYE

RECOMMENDATIONS
Change of clothes
Towel and swimsuit
Insect repellent and sunscreen
Comfortable walking shoes

Vestimenta de cambio
Toalla y traje de baño
Repelente y protector solar
Zapatos para caminar

RECOMENDACIONES
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